
M E D I A  K I T  ·  2 0 2 5 – 2 0 2 6 Caracas, Venezuela

@lubiaso
Creadora de contenido y community manager. Le hablo a mujeres
de 40 y pico sobre lo que nadie dice en voz alta.

10.700
Instagram

32.000
TikTok

78%

Mujeres

35–55
Edad principal



0 1  ·  QU I É N  S OY @LU B I AS O

Hablo desde la experiencia,
no desde la perfección.
Soy Luciana, venezolana de 48 años en pleno proceso de reinvención. Desde 2021
me formé en redes sociales y en 2024 decidí dedicarme en serio: dos diplomados
como community manager y una cuenta que dejó de ser un pasatiempo.

Le hablo a mujeres de 40 y pico sobre el nido que se vacía, el cuerpo que cambia
de reglas y la plata que nunca se habló en pareja. Muestro el proceso, no el
resultado peinado.

La mitad de mis mensajes privados son mujeres contándome su historia después
de ver un reel. Eso es lo que una marca compra aquí: una audiencia que responde,
no que mira.

F O R M AT O S

Reels a cámara, educativos o de historia

Carruseles de 5 a 7 láminas

Historias con encuesta y enlace

Lives

UGC para los canales de la marca

T I P O S  D E  AC U E R D O

Embajadora de marca

Publicaciones patrocinadas

Reseña y unboxing

Afiliación y código de descuento

Cara de marca

El guion es mío.
Recibo los mensajes clave y los datos que necesiten que estén. Un libreto cerrado, no: si
suena a comercial mi audiencia lo detecta y la campaña no rinde.
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0 2  ·  C O N T E N I D O @LU B I AS O

Tres pilares, y nada más.

01 Reinvención personal
Historias de cambio y de empezar tarde. Romper el estigma de la edad sin decir la palabra
empoderamiento.

02 Redes sociales
Cómo se empieza de community manager o creadora a los 40. Herramientas concretas, no
motivación.

03 Estilo de vida
El día a día real: rutinas, detrás de cámara, el equilibrio que no siempre sale.

AS Í  S E  V E

Se lo dices tú podcast · conduzco,
produzco, edito y llevo sus redes

Reel a cámara Colaboración con SANSA Cosmetics

M A RCAS  C O N  L AS  QU E  H E  T R A BA JA D O

SANSA Cosmetics
Venezuela
Micro-influencer: promoción de
producto con código de descuento
y colaboración en pauta.

Kundal
Colaboración en pauta.

Y del otro lado del mostrador: llevo cuentas como community manager: Grupo Intenso, BePlanner y
Marichu Eventos (antes Corotazos). Sé lo que una marca necesita recibir, porque también lo he pedido.
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0 3  ·  C O N TACT O @LU B I AS O

Tu experiencia vale. Nunca
es tarde para reinventarte.
Escríbeme y te mando la propuesta con fechas y tarifa.

@lubiaso
biaso.luci@gmail.com
Instagram · TikTok
Caracas, Venezuela
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